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Abstrak  
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara BMI dan kelincahan terhadap 

keterampilan menggiring bola peserta ekstrakurikuler sepakbola SMA Muhammadiyah Gisting. 

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional yaitu penelitian yang bertujuan untuk mengetahui 

ada tidaknya hubungan antar variabel. Teknik pengambilan sampel menggunakan Teknik sampling 

jenuh, jumlah sampel dalam penelitian ini berjumlah 24 atlet yang mengikuti ekstrakulikuller 

sepakbola pada SMA Muhammadiyah Gisting. Metode analisis yang dipergunakan dalam penelitian 

ini adalah metode kolerasi product moment, sebelum melakukan analisis korelasi product moment 

terlebh dahulu data harus diuji normalitas, uji homogenitas. Dengan instrument penelitian BMI, 

Kelincahan dan Keterampilan menggiring bola. Dari hasil penelitian didapatkan kesimpulan bahwa 

BMI memiliki hubungan yang signifikan sebesar 23,5 % terhadap keterampilan menggiring bola. 

Lalu kelincahan memiliki hubungan yang signifikan sebesar 22,2 % terhadap keterampilan 

menggiring bola, dan BMI dan kelincahan memiliki hubungan yang signifikan sebesar 29,3 % 

terhadap keterampilan menggiring bola. 

Kata Kunci: Body Mass Index, Kelincahan, keterampilan menggiring bola 

 

Abstract 

This study aims to determine the relationship between BMI and agility on the dribbling skills of 

soccer extracurricular participants at SMA Muhammadiyah Gisting. This research is a 

correlational research, namely research that aims to determine whether there is a relationship 

between variables. The sampling technique used was the saturated sampling technique, the number 

of samples in this study amounted to 24 athletes who took part in football extracurricular activities 

at SMA Muhammadiyah Gisting. The analytical method used in this study is the product moment 

correlation method, before conducting the product moment correlation analysis, the data must first 

be tested for normality, homogeneity test. With the research instrument BMI, Agility and dribbling 

skills. From the results of the study, it was concluded that BMI had a significant relationship of 

23.5% on dribbling skills. Then agility has a significant relationship of 22.2% to dribbling skills, 

and BMI and agility have a significant relationship of 29.3% to dribbling skills. 

Keywords: Body Mass Index, agility, dribbling skills 

 

 

 

 

 

mailto:Reza.adhi.nugroho@teknokrat.ac.id


Available at: https://ejurnal.teknokrat.ac.id/index.php/sport/issue/archive 

 

37| Copyright © 2022, Sport Science & Education Journal Volume 3 (2), E-ISSN 2722-1954  

PENDAHULUAN 

Arti Permainan sepak bola di dunia sangat populer di semua kalangan masyarakat dan 

telah diselenggarakan dari tingkat dunia, benua, antar negara, nasional hingga daerah 

terpencil. Untuk mendapatkan prestasi yang baik dalam permainan sepak bola tentunya 

harus ditunjang dengan penguasaan teknik dasar sepak bola. Salah satu keterampilan yang 

berperan penting dalam sepak bola adalah menggiring bola. Faktor kelincahan juga harus 

dimiliki oleh seorang pemain sepak bola agar mampu mengubah arah dan posisi dengan 

cepat untuk melewati lawan sehingga tercipta sebuah gol. (Adensya, 2018). salah satu faktor 

keberhasilan seorang pemain sepak bola menjadi atlet yang terampil salah satunya adalah 

faktor genetik mengenai pewarisan gen dari satu generasi ke generasi berikutnya. Menurut 

WHO dalam (Annas et al., 2018). 

Perbedaan fisik dalam dunia sepak bola ini sangat berpengaruh, hal ini menunjukkan 

bahwa dalam permainan sepak bola, gizi dan olahraga secara bersama-sama akan 

menghasilkan prestasi yang baik. Kegiatan ekstrakurikuler merupakan upaya pembinaan 

siswa yang dilaksanakan atau diadakan di lingkungan sekolah (Adhi & Gumantan, 2020). 

Salah satu sekolah di Kabupaten Tanggamus yang belum berprestasi dalam kegiatan 

ekstrakurikuler sepakbola adalah SMA Muhammadiyah Gisting, hal ini dibuktikan dengan 

prestasi yang dicapai ekstrakurikuler sepakbola di SMA Muhammadiyah Gisting yang 

masih tergolong rendah.  

Berdasarkan observasi yang dilakukan peneliti pada atlet sepak bola di SMA 

Muhammadiyah Gisting, ditemukan bahwa atlet sepak bola banyak melakukan kesalahan 

dalam melakukan teknik dasar dalam sepak bola, terutama yang sangat diperhatikan saat 

melakukan keterampilan dribbling. Hal ini terlihat dari keseriusan atlet saat melakukan 

latihan dan secara umum mungkin karena tes dribbling yang sangat jarang dilakukan. 

Masalah lainnya adalah tingkat kelincahan atlet masih tergolong lambat karena pemain 

sepak bola memiliki berat badan yang tidak ideal atau berlebihan. Hal lainnya adalah 

pemain sepak bola juga memiliki berat badan yang kurang sehingga menyebabkan 

permainan sepak bola bagi atlet di SMA Muhammadiyah Gisting tidak maksimal. 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian tentang “Hubungan IMT dengan Kelincahan Terhadap Keterampilan 

Menggiring Bola Peserta Ekstrakurikuler Sepak Bola di SMA Muhammadiyah Gisting”. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif yang mengkaji hubungan antara 

IMT dan kelincahan terhadap keterampilan menggiring bola. Penelitian deskriptif adalah 

penelitian yang tidak bermaksud menguji hipotesis tetapi hanya menggambarkan apa 

adanya tentang suatu variabel, gejala atau situasi (Sugiyono, 2015). Metode dalam 

penelitian ini menggunakan metode korelasional. Menurut Arikunto dalam (Pratomo & 

Gumantan, 2020) penelitian korelasional adalah penelitian yang bertujuan untuk 

mengetahui ada tidaknya hubungan. Populasi atau Semesta adalah wilayah generalisasi 

yang terdiri dari: objek atau subjek yang memiliki kualitas dan karakteristik tertentu yang 

ditentukan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 

2015) Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh populasi 
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(Sugiyono, 2015). Sugiyono, 2015) Sampel dan populasi penelitian ini adalah siswa SMA 

Muhammadiyah Gisting yang mengikuti ekstrakurikuler sepakbola dan sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 24 siswa laki-laki. Variabel ditentukan oleh peneliti apapun 

bentuknya untuk memperoleh informasi yang relevan dan kemudian menarik kesimpulan 

(Sugiyono, 2015). Variabel bebas dinotasikan (X). Penelitian ini memiliki dua variabel 

bebas yaitu: Body Mass Index (X1) dan Agility (X2). Variabel terikatnya adalah: 

keterampilan menggiring bola (Y). Data collection techniques are the most strategic step 

in research, because the main purpose of research is to obtain data(Sugiyono, 2015). Data 

collection techniques in this study is to collect data in the form of tests obtained from 

students. The data collection technique used is a survey method with a test and measurement 

technique that is carried out once so that the data taken is not affected by the tests conducted 

previously.(Adensya, 2018). 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Uji Normalitas 

Uji normalitas berguna untuk menguji apakah dalam model regresi variabel terikat dan 

variabel bebas berdistribusi normal atau tidak. Uji normalitas dalam penelitian ini 

menggunakan distribusi pada grafik Plot PP. Gambar Plot PP dapat dilihat dibawah ini : 

 
Gambar 1. Plot Drawing 

 

Uji Homogenitas 

Uji homogenitas digunakan untuk mengetahui apakah data hasil penelitian pada kelas 

eksperimen dan kelas kontrol memiliki nilai varians yang sama atau tidak. Dikatakan 

memiliki nilai varians yang sama/tidak berbeda (homogen) jika tingkat signifikansi > 0,05 

dan jika tingkat signifikansi < 0,05 maka data disimpulkan tidak memiliki nilai varians yang 

sama/berbeda (tidak homogen). Hasil uji homogenitas dapat dilihat pada Tabel berikut ini: 

Tabel 1. Tes Homogenitas 

Test of Homogeneity of Variances 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

,542 1 46 ,466 
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Berdasarkan Tabel diatas terlihat bahwa nilai signifikansi 0,466 diatas > 0,05 sehingga dapat 

dikatakan data homogen atau sama (tidak berbeda). 

Uji Korelasi 

Hubungan Kelincahan dan Keterampilan Menggiring Bola 

Table 2. Test Results of BMI Analysis and Dribbling Skills 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 25,409 1 25,409 6,291 ,020b 

Residual 88,855 22 4,039   

Total 114,264 23    

 

Dapat dilihat pada tabel 4.11 di atas bahwa nilai signifikansi 0,020 lebih rendah dari 

0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara kelincahan dengan 

keterampilan menggiring bola pada peserta ekstrakurikuler sepak bola di SMA 

Muhammadiyah Gisting sehingga hipotesis 2 Ha diterima, yaitu “Ada hubungan yang 

signifikan antara kelincahan dengan keterampilan menggiring bola pada peserta 

ekstrakurikuler sepakbola di SMA Muhammadiyah Gisting” dan Ho ditolak. 

 

Hubungan antara BMI dan Kelincahan pada Keterampilan Menggiring Bola 

Table 3. Test Results of BMI and Agility Analysis on Dribbling Skills 

ANOVAa 

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 Regression 33,505 2 16,752 4,356 ,026b 

Residual 80,759 21 3,846   

Total 114,264 23    

 

 

Dapat dilihat pada table diatas bahwa nilai signifikansi 0,026 lebih rendah dari 0,05 

sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara IMT dan kelincahan dengan 

keterampilan menggiring bola pada peserta ekstrakurikuler sepakbola di SMA 

Muhammadiyah Gisting sehingga hipotesis 3 Ha adalah diterima yaitu “Ada hubungan 

bersama antara indeks massa tubuh (IMT) dengan kelincahan pada keterampilan 

menggiring bola pada peserta ekstrakurikuler SMA Muhammadiyah Gisting” dan Ho 

ditolak. 
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SIMPULAN 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah: 

1. Ada hubungan yang signifikan antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan keterampilan 

menggiring bola pada siswa ekstrakurikuler sepak bola SMA Muhammadiyah Gisting. 

2. Ada hubungan yang signifikan antara kelincahan dengan keterampilan menggiring bola 

pada peserta ekstrakurikuler sepakbola di SMA Muhammadiyah Gisting. 

3. Ada hubungan bersama antara indeks massa tubuh (IMT) dan kelincahan terhadap 

keterampilan menggiring bola pada peserta ekstrakurikuler sepak bola di SMA 

Muhammadiyah Gisting 
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